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18 неделя беременности

Вот так день за днем, неделя за неделей и скоро уже настанет половина всего срока
беременности. Наверняка вы чувствуете, что спать или просто отдыхать лежа не очень
удобно. Приходится устраиваться поудобней, искать наилучшую позу, прибегая к
помощи мягких подушек. Это нормально – ведь растет не только малыш, но и сама матка.
В брюшной полости хватит места для неё, пускай растёт сколько её нужно ))) Сейчас
наступает такой период, когда внешне беременность уже не скроешь.

  

Соблюдайте режим дня, рекомендации врача – старайтесь степенно гулять, читать
журналы или интересные книги, смотреть добрые фильмы. Окружайте себя комфортом
и уютом.

  

Ваш малыш растёт, изменяется. Укрепляются его косточки, формируется иммунная
система. Его рост примерно 20 сантиметров, вес 200 грамм. На его пальчиках уже
появляется узор, самый неповторимый в мире.

  

  

  

Добро пожаловать в раздел форума « В ожидании   крохи » для общение с другими
будущими мамами
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